
Plonge dans le feu de l’action avec le jeu des sauces!
Commence au niveau 1 en choisissant une catégorie de
questions, goûte la sauce correspondante…
et réponds à la question.

À chaque étape, la sauce devient plus intense et les
questions plus corsées!
Le jeu compte 40 questions réparties en 4 catégories:

Personnel·le – pour mieux se connaître (et se dévoiler un peu)

Dilemme – pour tester ton jugement sous pression

Loufoque – pour rire malgré la brûlure

Honte – pour les confidences les plus épicées

Rejoins le défi avec tes ami·e·s et découvre jusqu’où tu peux
aller avant que la chaleur ne te fasse reculer! 

Le jeu qui te MET AU DÉFI!



1.Si tu pouvais supprimer une de tes mauvaises habitudes d’un claquement de
doigts, ce serait laquelle?

2.Si tu devais résumer ta vie actuelle en un titre de chanson, ce serait lequel?
3.Quelle est la chose la plus importante que tu as apprise trop tard dans la vie?
4.Quel est ton plus grand regret?
5.Quelle est la vérité difficile que tu as apprise sur toi récemment?
6.Si tu pouvais parler à ton “toi” d’il y a 10 ans, que lui dirais-tu?
7.Quel est ton plus grand rêve que tu n’as pas encore accompli?
8.Quelle est la relation qui t’a le plus marqué, positivement ou négativement?
9.Qu’est-ce qui te donne le plus de sens dans ta vie aujourd’hui?
10.Si tu pouvais changer une seule décision dans ton passé, ce serait laquelle?

1.Vivre sans musique ou sans internet : que choisis-tu?
2.Préfères-tu avoir toujours une chanson qui joue en boucle dans ta tête ou

toujours un mot coincé sur le bout de la langue?
3.Préférerais-tu devoir chanter tout ce que tu dis ou danser à chaque fois que tu

entres dans une pièce?
4.Préférerais-tu revivre ton pire jour encore et encore pendant une semaine ou

oublier complètement ta meilleure journée?
5.Préférerais-tu ne plus jamais pouvoir mentir ou ne plus jamais pouvoir dire la

vérité?
6.Tu gagnes 10 millions, mais tu dois effacer 5 ans de ta mémoire : tu le fais?
7.Préfères-tu savoir la date exacte de ta mort ou la manière dont tu mourras?
8.Préférerais-tu échouer dans quelque chose que tu aimes ou réussir dans

quelque chose que tu détestes?
9.Préférerais-tu connaître toutes les vérités sur les gens autour de toi (même les

pires) ou qu’ils sachent tous tes secrets?
10.Préférerais-tu être oublié immédiatement après ta mort ou rester dans la

mémoire des gens mais comme une mauvaise personne?

Personnel·le

Dilemme



1.Quelle est la pire mode que tu aies suivie?
2.Quelle est la rencontre la plus gênante que tu aies eue en voyage?
3.Quelle est la chose la plus embarrassante qui t’est arrivée lors d’un rendez-vous?
4.Quelle est la plus grosse gaffe que tu aies faite au travail ou à l’école?
5.Raconte une fois où tu t’es mis dans l’embarras après quelques verres.
6.Quelle est la chose la plus maladroite que tu aies dite à voix haute par accident?
7.As-tu déjà envoyé un texto ou un e-mail à la mauvaise personne? Que s’est-il

passé?
8.Quelle est une habitude ou un petit défaut secret qui t’embarrasserait si les

autres le savaient?
9.Quel est le mensonge le plus gênant que tu aies raconté pour impressionner

quelqu’un?
10.Partage une vérité inavouée sur toi. 

1.Si ta vie actuelle était un emoji, lequel choisirais-tu pour te représenter?
2.Quel petit plaisir du quotidien tu ne sacrifierais pour rien au monde? 
3.Si tu devais remplacer tes mains par un objet du quotidien, lequel choisirais-tu?
4.Si les objets de ta maison pouvaient se plaindre, lequel se plaindrait le plus et

pourquoi?
5.Si tu devais porter un costume ridicule tous les jours pour le reste de ta vie,

lequel choisirais-tu?
6.Si tu pouvais échanger ton corps avec celui d’un animal pendant une journée,

lequel choisirais-tu et pourquoi?
7.Si tu devais inventer un talent complètement inutile mais qui te représenterait

parfaitement, quel serait-il?
8.Si tes manies quotidiennes étaient transformées en lois universelles, lesquelles

imposerais-tu à tout le monde?
9.Si ton côté dramatique devait écrire un journal intime pour le reste du monde à

lire, quel serait le titre du premier chapitre?
10.Si ton moi intérieur devait se manifester physiquement dans la pièce, que ferait-

il en premier?

loufoque

honte



Dive into the heat of the action with the Sauce Game!
Start at level 1 by choosing a question category, taste the
corresponding sauce… and answer the question.

At each step, the sauce gets hotter and the questions
get tougher!
The game includes 40 questions divided into 4 categories:

Personal – to get to know yourself (and reveal a little)

Dilemma – to test your judgment under pressure

Silly – to laugh despite the burn

Shame – for the spiciest confessions

Rejoins le défi avec tes ami·e·s et découvre jusqu’où tu peux
aller avant que la chaleur ne te fasse reculer! 

The Game That CHALLENGES You!



1. If you could snap your fingers and get rid of one bad habit, which one
would it be?

2. If you had to sum up your current life with a song title, what would it be?
3.What is the most important thing you learned too late in life?
4.What is your biggest regret?
5.What is the hard truth you’ve recently learned about yourself?
6. If you could talk to your 10-years-ago self, what would you say?
7.What is your biggest dream that you haven’t achieved yet?
8.Which relationship has impacted you the most, positively or negatively?
9.What gives your life the most meaning today?
10. If you could change one decision in your past, which one would it be?

1.Would you rather live without music or without the internet: which would you
choose?

2.Would you rather always have a song stuck in your head or always have a word
on the tip of your tongue?

3.Would you rather have to sing everything you say or dance every time you enter
a room?

4.Would you rather relive your worst day over and over for a week or completely
forget your best day?

5.Would you rather never be able to lie again or never be able to tell the truth again?
6.You win $10 million, but you have to erase 5 years of your memory: would you do it?
7.Would you rather know the exact date of your death or how you will die?
8.Would you rather fail at something you love or succeed at something you hate?
9.Would you rather know all the truths about the people around you (even the

worst) or have them know all your secrets?
10.Would you rather be forgotten immediately after your death or remain in

people’s memory, but as a bad person?

personal

dilemma



1.What’s the worst fashion trend you’ve ever followed?
2.What’s the most awkward encounter you’ve had while traveling?
3.What’s the most embarrassing thing that ever happened to you on a date?
4.What’s the biggest blunder you’ve made at work or school?
5.Tell about a time you embarrassed yourself after a few drinks.
6.What’s the most awkward thing you’ve accidentally said out loud?
7.Have you ever sent a text or email to the wrong person? What happened?
8.What’s a secret habit or quirk that would embarrass you if others knew?
9.What’s the most cringe-worthy lie you’ve ever told to impress someone?
10.Share an unspoken truth.

1. If your current life were an emoji, which one would represent you?
2.What small daily pleasure would you never give up for anything? 
3. If you had to replace your hands with a household object, which one would

you choose?
4. If the objects in your house could complain, which one would complain the

most and why?
5. If you had to wear a ridiculous costume every day for the rest of your life,

which one would you choose?
6. If you could swap bodies with an animal for a day, which one would you

choose and why?
7. If your daily quirks were turned into universal laws, which ones would you

impose on everyone?
8. If you had to invent a completely useless talent that perfectly represents you,

what would it be?
9. If your dramatic side had to write a diary for the world to read, what would the

title of the first chapter be?
10. If your inner self could physically manifest in the room, what would it do first?

shame

silly


